Domowe pieczonki
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OPIS

SKEADNIKI

1i1/2 kg ziemniakéw
2 du¢e marchewki

1 du¢a pietruszka

2 9Yrednie czerwone buraki
1/2 kg kapusty

20 dag kie3basy

30 dag boczku

2 dug¢e cebule

1/4 kostki margaryny
4 lifcie laurowe

sél

pieprz

vegeta

SPOSOB PRZYRZADZENIA

Dwa, trzy lifcie kapusty od3o¢ yee, reszté poszatkowase. Marchew, pietruszké, ziemniaki i kie3basé pokroiae w plasterki, a cebulé i
czerwone buraki w pé3plasterki. Boczek pokroise w kostké.

Wszystkie sk3adniki przedo¢yae do du¢ ej miski. Wymieszaae i doprawiae przyprawami. Prze3o¢yae do rondla wysmarowanego t3uszczem,
lekko docisntee i przykryse odo¢onymi lifleemi kapusty.

Dusiae pod przykryciem ok. 45 minut. Podawaae na gorco z pieczonz ryb+ lub same.

Smacznego.
NOTES
Trudnofee 3atwa No of Servings 0
Wegetariafiska Nie Czas przygotowywania Ominut
Ods3ony 25265 Czas sporztdzania Ominut
GBosy 9 Kalorii K. cal.
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